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Prim. Doz. Dr. Edmund Cauza, Abteilungsvorstand fiir In-
nere Medizin am Herz-)Jesu-Krankenhaus in Wien.

maoglich. Das macht die Be-
handlung so schwierig.

Womit erkldrt man sich
das?

Zuriickfiihren ldsst sich
dies auf ein Zuriickbleiben
von Viren oder Virusbe-
standteilen im Organismus
und/oder Organschidigun-
gen (wie z. B. an Lunge,
Herz oder Nervensystem)
nach der akuten Infektion.
Als weitere Ursachen gel-
ten eine chronische Ent-
ziindungsreaktion
und/oder eine Autoimmun-
reaktion, wie man sie etwa
aus der Rheumatologie
kennt.

Gibt es schon Erfahrun-
gen, wie lange so ein Krank-
heitszustand anhalten kann?

Dariiber wissen wir noch
zZu wenig, es besteht ja erst
13 bis 16 Monate Beobach-
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~Komplexes Krankheitshild“

Prim. Doz. Dr. Edmund Cauza, Abteilungsvorstand fiir
Innere Medizin am Herz Jesu Krankenhaus in Wien,
hat mit seinem Team bereits 300 Patienten betreut.

Wie dufert sich das Long-Co-
vid-Syndrom?

Hierbei handelt es sich um
ein neues, sehr komplexes
Krankheitsbild, daher gibt es
bis jetzt nur eine begrenzte
Datenlage iiber dessen Aus-
wirkungen. Symptome, die
vier Wochen nach einer
SARS-Cov-2-Infektion wei-
terbestehen oder neu hinzu-
kommen, bezeichnet das
Long-Covid-Syndrom. Als
Hauptsymptom gelten ext-
reme Miidigkeit und Er-
schopfung, das sogenannte
Fatigue-Syndrom. Mehr als
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50% der Patienten sind da-
von betroffen. Zusitzlich
zeigen sich Atemnot, Herz-
rasen, Husten, Brust-, Ge-
lenkschmerzen sowie Schlaf-
storungen, aber auch neuro-
logische und psychische Be-
schwerden. Insgesamt wur-
den bereits 200 unterschied-
liche Long-Covid-Sympto-
me beschrieben! Durchfiille,
fiir die sich kein Grund fin-
den lassen, sind ebenfalls

tungszeitraum. Man kann
aber durchaus hiufig mit der
Zeit eine Symptomreduk-
tion beobachten. Manche
Patienten sind jedoch lang-
fristig betroffen, was eine Be-
eintrichtigung der Erwerbs-
fihigkeit bedeuten kann. Es
ist zu befiirchten, dass bei et-
lichen das Immunsystem le-
bensliinglich beeintriichtigt
bleibt. ;

Welche Therapien stehen
derzeit zur Verfiigung?

Eine gesicherte kausale
Therapie existiert zum jetzi-
gen Zeitpunkt noch nicht. Es
wird ein individueller Trai-
nings- und Therapieplan er-
forderlich sein, der sich indi-
viduell nach dem jeweiligen
Krankheitsmuster  richtet.
Medikamente helfen selten,
es geht vielmehr um ein fi-
cheriibergreifendes Kon-

zept, welches sich aber erst in
den Kinderschuhen befindet.
Dieses Programm sollte
physio- und ergotherapeuti-
sche Behandlungen, Ge-
dichtnistraining, didtetische
MaBnahmen u. v. m. be-
inhalten und fiicheriibergrei-
fend entwickelt werden. Wir

werden die Patienten linger-

fristig begleiten miissen, da-
mit sie ins gewohnte Leben
zuriickfinden kénnen.

Etwa 10-15% aller SARS-
Cov-2-Infizierten entwi-
ckeln die genannten Lang-
zeitprobleme, und man muss
von derzeit knapp 700.000
genesenen Covid-Patienten
in Osterreich ausgehen (d.
h., jeder 7.-10. Patient ist
davon betroffen).

Ist die Impfung als Schutz-
maf3nahme zu empfehlen?

Ich rate unbedingt dazu,

da fiihrt kein Weg daran
vorbei! Herzkreislauf-
Komplikationen sind gera-
de in den ersten 6 Monaten
nach der Infektion beson-
ders erhéht (dazu zihlen
Herzinfarkte, Schlaganfil-
le und Lungenembolien).
Eine Ausnahme bei der
Impfung bilden Kinder, da
die Mehrheit aller mit Co-
vid-19 infizierten Kinder
nur wenige oder gar keine
Symptome entwickeln. Es
wird die Impfung in dieser
Altersgruppe deshalb ange-
boten, damit sie nicht als
Verteiler der Viruserkran-
kung fungieren konnen.
Wichtiger wiire es, dass vor
allem Erwachsene, die im
Berufsleben stehende Be-
volkerung, flichendeckend
geimpft werden.
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